APOSENTADOS DA PREVI NOVARTIS

Nao tivemos o calor humano dos encontros anuais, mas nos adaptamos ao “novo normal”
para realizar o 12 encontro on-line da Previ Novartis, afinal, mesmo neste momento atipico é
importante homenagear quem fez a diferenca no Grupo Novartis.

Desta vez, o tradicional encontro foi virtual e reuniu mais
de 40 aposentados. A abertura do evento ficou a cargo
do atual presidente da Novartis Brasil, Renato Carvalho,
que apresentou a missao e o proposito da companhia, seu
compromisso com a sociedade e os pacientes, além
~—=.___dedestacar um panorama do que a Novartis esta
— fazendo durante a pandemia do COVID-19:
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crescimento de 10% familiares durante a profissionais de saude pesquisas clinicas
da receita pandemia no Brasil, a fim de

encontrar medicacdes
que tratem ou
combatem a COVID-19
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Para finalizar, Dr. Fabio Armentano, gerente médico de neurociéncias sénior da Novartis Brasil e
médico psiquiatra com especializagdo em geriatria, trouxe algumas reflexdes e dicas sobre como
envelhecer bem.

“Como faco para me aposentar bem?

Invista na Previ Novartis”

"Como faco para envelhecer bem?”

O que faz a diferenca para envelhecer bem é planejar
cada fase ao longo da vida. No entanto, muitas pessoas
continuam fazendo planos para até 60 anos, sendo
que a expectativa de vida aumentou para 85 anos, por
exemplo. E nesse meio tempo, quando se aposentam,
que comeg¢am a entrar em um ciclo para envelhecer
mal, onde a perda do papel social € uma das maiores
queixas dos pacientes no meu consultério.
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Para quebrar este ciclo, procure ter atividades Eu costumo brincar que
socialmente importantes para continuar mostrando o a gente td em isolamento

seu papel na sociedade e o quanto vocé ainda tem para = " ;
contribuir e ajudar as pessoas com sua experiéncia. fisico, a gente nao ta

: em isolamento social.
Faca uma agenda de lazer, sem sobrecarga, como praticar

atividade fisica moderada, um trabalho remunerado Hoje a gente tem muito
ou voluntario, encontrar os amigos — claro que neste recursos para estar com as
momento, estamos vivendo um isolamento fisico e ndo pessoas mesmo que nao

social. Portanto, utilize os recursos para se reunir com e | bé
eles, como video chamadas para tomar um vinho e sicamente. Isso tambem

conversar, por exemplo. Isso também é uma forma de é lasso social”
manter o laco social tdo importante para a saude mental. Fabio Armentano
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previdéncia complementar que administra planos de aposentadoria.




